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 ملخص ال

 لى تصور مقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتحسين مستوىالوصول إهدفت الدراسة 

الدراسة من هذه تعد و م،0202ل من الحرب على قطاع غزة التوافق النفسي والاجتماعي للنساء حديثات الترم  

اعتمدت على أداة المقياس من حيث  العينة،بأسلوب الدراسات الوصفية التي استخدمت منهج المسح الاجتماعي 

لالمن النساء حديثات أرملة ( 379قت على )ب   وط   ،انإعداد الباحث كعينة طبقية عشوائية من  تم اختيارهن   ،ترم 

مستوى التوافق ن إخلصت الدراسة إلى  في المنظومة الوطنية التابعة لوزارة التنمية الاجتماعية بغزة. لاتسج  الم  

لالنفسي لدى النساء حديثات  متوسط، وقد بلغ بمستوى جاء  م،0202نتيجة الحرب على قطاع غزة عام  الترم 

ا بمستوى متوسط، أيض  مستوى التوافق الاجتماعي  جاء، كما %(02بوزن نسبي )( و2.20حسابي )لامتوسط ال

لت السابقةنتائج الوبناء  على  %(.00.20بوزن نسبي )و( 2..2بلغ المتوسط الحسابي العام )حيث   الدراسة: توص 

وى التوافق النفسي والاجتماعي إلى تصور مقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتحسين مست

لللنساء حديثات   م.0202من الحرب على قطاع غزة  الترم 

ل حديثاتالتصور المقترح، الممارسة العامة، التوافق النفسي والاجتماعي،  الكلمات المفتاحية:  ، غزة.الترم 
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ABSTRACT 

This study sought to formulate a proposed conceptual framework, grounded in the 

generalist practice perspective of social work, to enhance the psychological and social 

adjustment of women recently widowed as a consequence of the 2023 war on the Gaza 

Strip. The study adopts a descriptive research design and utilizes the social survey 

method through a sampling approach. Data were collected a researcher-developed 

scale administered to a stratified random sample of 379 newly widowed women 

registered within the national system affiliated with the Ministry of Social 

Development in Gaza. The most important findings of the study: The findings indicate 

that the level of psychological adjustment among newly widowed women was 

moderate, with a mean score of 3.02 and a relative weight of 60%. Similarly, the level 

of social adjustment was found to be moderate, with an overall mean of 3.13 and a 

relative weight of 62.56,The most important recommendations of the study: In light of 

these findings, the study advances a proposed conceptual model, derived from the 

generalist social work perspective, aimed at improving psychological and social 

adjustment among newly widowed women affected by the 2023 war on the Gaza Strip. 
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 :مقدمة الدراسة

واحدة  من أشد   الكوارث الإنسانية في تاريخه الحديث؛ فقد  0202لإسرائيلية عام شَهد قطاع غزة خلال الحرب ا 

أد ت كثافة القصف، وات  ساع رقعة الاستهداف إلى انهيارٍ شاملٍ في البنية المجتمعية والنفسية للسكان. ووفق ا للجهاز 

شهيد ا، كما  023202كثر من إلى أ 0202المركزي للإحصاء الفلسطيني، ارتفع عدد الشهداء بحلول ديسمبر 

رت البنية التحتية، والخدمات الأساسية بشكلٍ غير مسبوق؛ ما ول د صدمة  جماعية  واسعة النطاق، وأضعف  تضر 

منظومات الحماية والدعم التي يعتمد عليها المجتمع في مواجهة الأزمات، وقد خل ف هذا الانهيار المرك ب بيئة  

ا. وفي ظل   هذا الواقع المأساوي، برزت مضطربة  ت عد من أعقد ال سياقات التي واجهتها الأسر الفلسطينية تاريخ 

ل المفاجئ كأحد أبرز ملامح تلك المرحلة؛ حيث تشير تقديرات المنظومة الوطنية التابعة لوزارة التنمية  أزمة الترم 

يرة جد ا نتيجة للحرب )وزارة امرأة أصبحن أرامل في فترة زمنية قص 003202الاجتماعية إلى أن أكثر من 

 (.0202التنمية الاجتماعية 

ا في البنية الأسرية فقط، بل أنتج تحولا  اجتماعي ا واسع ا تمثل  لم ي حدث هذا الارتفاع الحاد في أعداد الأرامل نقص 

التي كانت في فقدان الدعم الأسري، وتغيير الأدوار، واضطراب العلاقات الاجتماعية، وتصد ع شبكات المساندة 

ل ركيزة الاستقرار النفسي والاجتماعي داخل الأسرة الفلسطينية؛ فعندما تفقد الأرملة زوجها، فإن ها تفقد المعيل  تشك  

 (.52، ص..02لها ولأسرتها؛ ما يؤدي إلى أزمة اقتصادية، )الأغا، 

ل سلب ا على الصحة النفسية للأرملة، ويدفعها إلى كما  الخوف الشديد من فاعل مع الآخرين؛ وتجنب التيؤث  ر الترم 

التحدث والتواصل مع الناس، والانسحاب المستمر من التفاعلات الاجتماعية، وعدم القدرة على التعبير عن 

 (.302، ص0222الرأي، أو مواجهة المواقف الاجتماعية المختلفة )المرسي، 

ل من أشد الفئات تأ ا بالصدمة؛ فالفقد المفاجئ للزوج يضع المرأة في ت ظهر الدراسات أن  النساء حديثات الترم  ثر 

قلب صدمة نفسية حادة تتجلى في اضطرابات، مثل: الاكتئاب، ونوبات الهلع، واضطراب ما بعد الصدمة المعقد 

(C-PTSD ،ويضاف إلى ذلك شعور عميق بانعدام الأمان، وفقدان القدرة على السيطرة على مجريات الحياة ،)

زمة النفسية مع تحمل أدوار اجتماعية واقتصادية جديدة بشكل مفاجئ؛ كالإعالة، وتربية الأبناء، وتتزامن هذه الأ

واتخاذ القرارات المصيرية في بيئة غير مستقرة، وبذلك تصبح عملية التكيف النفسي والاجتماعي لهذه الفئة 

 (.22.، 0222يفي، )عف معقدة؛ حيث تتداخل الصدمة مع الضغوط المعيشية، وانهيار شبكات الدعم.

ومن الاتجاهات الحديثة في الخدمة الاجتماعية "اتجاه الممارسة العامة"، الذي ي عد من أبرز وأحدث التوجهات 

التي رس خت مكانتها في ممارسة الخدمة الاجتماعية فالممارسة العامة لها قدرتها على التعامل مع المشكلات 

ل، من خلال المداخل المتعددة للممارسة، مثل النظرية العامة للأنساق التي تنظر إلى الأرملة  المترتبة على الترم 

ا تتعامل الممارسة العامة مع الأرامل من خلال  على أنها نسق يتفاعل مع مجموعة من الأنساق الأخرى، وأيض 

م سلبي ا، وما يترتب المدخل الأيكولوجي الذي يركز على التفاعل بين الفرد وبيئته، سواء كان هذا التفاعل إيجابي ا أ

 (.32.، ص.022على هذا التفاعل من احتياجات ومشكلات تتطلب مواجهتها )النوحي، 

دراسة مركز شؤون  ولقد تناولت العديد من الدراسات السابقة العربية والاجنبية المتصلة بمتغيرات الدراسة ومنها

والتي  .(2025–2023)على قطاع غزة  (، بعنوان: واقع النساء الأرامل خلال الحرب0202غزة ) –المرأة 

تحليل الواقع النفسي والاجتماعي والاقتصادي للنساء الأرامل خلال الحرب الممتدة على قطاع غزة هدفت الى 

نت عينة الدراسة من  أرملة فقدنَ أزواجهن خلال الحرب، وكشفت الدراسة ارتفاع الضغط النفسي  222وتكو 

 .صدمة وضعف واضح في التوافق النفسي والاجتماعيوالعزلة، وظهور أعراض القلق وال

هدفت الدراسة الى  بعنوان: الصدمة المركبة: التأثير النفسي للحرب على أرامل غزة. Aqtam (2025)دراسة 

أرملة توصلت  0.2وتكونت عينة من  الكشف عن شدة الصدمة النفسية وتأثيرها على التوافق لدى أرامل غزة

 .٪(، وتوافق نفسي  اجتماعي منخفض جد ا88٪(، اكتئاب مرتفع )53ت صدمة شديدة )الدراسة الى ان مستويا
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هدفت  اعي واستراتيجيات التكيف للأرامل: شبكات الدعم الاجتمبعنوان Johnson & Lee (2024)دراسة 

أرملة  222وتكونت عينة من ، الدراسة الى تحليل دور الدعم الاجتماعي في تحسين التكيف لدى الأرامل

ر و ي لتدهور التوافق02توصلت الدراسة الى أن الد عم الاجتماعي يفس    .٪ من التكيف النفسي، وغيابه يؤد  

 Chen et هدفت الدراسة الى . :التدخلات النفسية الاجتماعية المتكاملة للنساء المتأثرات بالحرببعنوان    

al(2024) دراسة 

امرأة وتوصلت  22.لنساء المتأثرات بالنزاع وتكونت عينة من اجتماعي متكامل ل –نفسي تقييم فاعلية برنامج 

 .٪22٪، وانخفاض أعراض الصدمة بنسبة 08الدراسة الى تحس ن واضح في التوافق بنسبة 

(، بعنوان: اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقته بالرفاه النفسي لدى 0202دراسة حمدونة والمصري )

ف إلى مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى هدفت الى  .غزة عينة من النساء الأرامل في محافظة التعر 

فاه النفسي أرملة من المحافظات الجنوبية المترددات على  032وتكونت العينة  الأرامل في غزة، وعلاقته بالر 

سي، وأن  بينت الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين اضطراب ما بعد الصدمة والرفاه النفو مؤسسات المرأة

ر نسبة ) ٪( من تباين الرفاه النفسي، مع فروق في بعض أبعاد الرفاه لصالح 2.اضطراب ما بعد الصدمة يفس  

 .منخفضي الاضطراب

(، بعنوان: مستوى الوجود النفسي الممتلئ واستجابة الحزن لدى عينة من النساء 0202دراسة الصرايرة )

ف إلى م هدفت الدراسة الى الأرامل  ستوى الوجود النفسي الممتلئ ومستوى استجابة الحزن لدى الأراملالتعر 

تبي ن أن  مستوى الوجود النفسي الممتلئ ومستوى استجابة الحزن كانا متوسطين، و .أرملة 020وتكونت العينة من 

 .مع ما يشير إلى تعث ر عملية التوافق النفسي بعد الفقد

لوجيا التوافق النفسي والاجتماعي للأسرة الفلسطينية تحت (، بعنوان: إيكو0202دراسة ماضي وآخرون )

تحليل مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى الأسرة الفلسطينية الواقعة تحت هدفت الدراسة الى  .الحصار

أسرة فلسطينية ترأسها  02.وتكونت عينة  الحصار، مع التركيز على الأسر التي فقدت معيلها وتقودها أرامل

ا حاد ا في التوافق النفسي والاجتماعي أظهرت النتائجو سياق الحصار أرامل في ضغوط ا اقتصادية و انخفاض 

 .تفكك ا في الأدوار الأسرية وصعوبات في تنظيم الحياة بعد فقد المعيلو وأمنية أث رت في الأداء الأسري اليومي

 Mourad et al بعنوان:  سة الي قياسهدفت الدرا الحرب العزلة الاجتماعية والتكيف الاجتماعي بين أرامل

  دراسة(2022)

وتوصلت  أرملة 002وتكونت عينة من  .تأثير العزلة الاجتماعية على التوافق الاجتماعي لدى الأرامل        

 .٪ لديهن توافق اجتماعي منخفض03٪ يعانين من عزلة مرتفعة، و.0الدراسة الى ان 

هدفت الدارسة  .لضغوط النفسية والاجتماعية لدى الأرامل في غزة(، بعنوان: ا0200دراسة الشنطي ومراد )

تحليل مستوى الضغوط النفسية والاجتماعية لدى الأرامل في غزة، وقياس أثر هذه الضغوط على مستوى الى 

الدراسة وتكونت عينة  .أرملة من مختلف محافظات قطاع غزة 32. وتكونت عينة .التوافق النفسي والاجتماعي

 توى التوافق النفسي والاجتماعي.انخفاض مسو من الأرامل يعانين من ضغوط مرتفعة٪ 08 أن

(، بعنوان: مواجهة الضغوط النفسية والاجتماعية وعلاقتها بالتكيف النفسي لدى زوجات 0202دراسة عدوي )

تعرف إلى تحديد مستوى الضغوط النفسية والاجتماعية لدى زوجات الشهداء، والهدفت الدراسة الى  .الشهداء

تبين أن مستويات   زوجة شهيد 022 وتكونت عينة الدراسة من  ف النفسي، والعلاقة بين المتغيرينمستوى التكي

ا مرتفع ا لدى كثير من المشاركات، كما  الضغوط النفسية والاجتماعية كانت مرتفعة، بينما كان التكيف النفسي أيض 

التكيف النفسي، وعدم وجود فروق وفق المتغيرات تبين وجود علاقة ارتباطية عكسية بين الضغوط و

 الديموغرافية )العمر، التحصيل، الحالة الاجتماعية(.
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(، بعنوان: التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى الأرامل في القدس 0202دراسة غانم )

تقدير الذات لدى الأرامل، والعلاقة مستوى التوافق النفسي والاجتماعي، و هدفت الدراسة الى تحديد .وضواحيها

وأن التوافق النفسي والاجتماعي متوسط وتوصلت الدراسة الى ان  أرملة 02.وتكونت عينة الدراسة من    بينهما

 .هناك علاقة موجبة قوية  بين التوافق وتقدير الذات

الاجتماعي لدى عينة من  (، بعنوان: مستوى قوة الأنا وعلاقته بمستوى التوافق النفسي0202دراسة نعيسة )

التعرف إلى مستوى قوة الأنا ومستوى التوافق النفسي هدفت الدراسة الى .زوجات الشهداء في محافظة دمشق

الشهداء، والعلاقة بينهما، والفروق تبع ا لسنوات الفقد والمستوى التعليمي وتكونت عينة الاجتماعي لدى زوجات 

إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة بين قوة  الدراسةتوصلت  دمشقزوجة شهيد في محافظة  302الدراسة من 

الأنا والتوافق النفسي الاجتماعي، مع فروق لصالح من مضى على استشهاد الزوج أكثر من ثلاث سنوات، 

 .ولصالح الجامعيات في قوة الأنا والتوافق

ع في المستوى المنخفض تماعي لدى الأرامل يقأن التوافق النفسي والاجومن خلال قراءة للدراسات السابقة نجد: 

بين الأرامل،  C- PTSDو PTSD رصْد نسب مرتفعة جد ا من اضطراب ما بعد الصدمةوأو المتوسط 

ا في غزة بعد الحروب ة في و ،خصوص  أن الأرامل يعانين من تراجع كبير في الدعم الأسري والمجتمعي، خاص 

لضغوط، وتدهور القدرة على عم يؤدي إلى عزلة اجتماعية، وارتفاع اوضعف الد الحالات الناتجة عن الحروب،

 .التكيف

ل" من الحرب على قطاع غزة  تميَّزت الدراسة الحاليةولقد  ، 0202بتركيزها على فئة "النساء حديثات الترم 

بربط التوافق  تنفرد الدراسةو بينما تناولت معظم الدراسات السابقة الأرامل بشكل عام دون تحديد حداثة الفقد

، في حين رك زت دراسات أخرى على 0202النفسي والاجتماعي بالسياق الزمني والمكاني لحرب غزة 

 ار شامل للتوافق.اضطراب ما بعد الصدمة، أو الضغوط، أو قلق المستقبل دون دمجها ضمن إط

 .وتحديد أدواتها وتحديد تساؤلاتها،من الدراسات السابقة في تحديد مشكلة الدراسة،  ولقد استفادت الدراسة الحالية

 مشكلة الدراسة:

ل من المشكلات التي تواجه المجتمع الفلسطيني، وتتميز بخصوصية فريدة  ت عد قضية الأرامل حديثات العهد بالترم 

نتيجة لاستمرار الاحتلال واعتداءاته، وما يتبعه من سقوط أعداد هائلة من الشهداء؛ ما يترك وراءهم زوجاتهم 

 .سرهم، بالإضافة إلى أسباب الفقد الأخرى؛ كالوفاة الطبيعية، والأمراض، والحوادث المختلفةوأ

وفي ضوء ما سبق عرضه من تمهيد لمشكلة الدراسة، ومن عرض لنتائج الدراسات السابقة العربية والأجنبية، 

ل تعاني من العديد من المشكلات على الأ صْعدة الاجتماعية، والنفسية، تبي ن أن  فئة الأرامل حديثات الترم 

والاقتصادية، والأسرية، والمجتمعية، وضعف مستوى توافقهن  الاجتماعي والنفسي، كما اتضح من خلال 

تناولت تحسين التوافق الاجتماعي والنفسي  -انفي حدود علم الباحث-الدراسات السابقة عدم وجود دراسات 

ل من منظور مهنة ال خدمة الاجتماعية، أو من منظور الممارسة العامة في الخدمة للأرامل حديثات الترم 

ز على الوصول إلى تصور مقترح من منظور الممارسة العامة في  الاجتماعية. لذا؛ فإن  الدراسة الحالية ترك  

ل.  الخدمة الاجتماعية لتحسين مستوى التوافق النفسي والاجتماعي للنساء حديثات الترم 

 تساؤلات الدراسة.

ل من الحرب على قطاع غزة  ساؤل الرئيس:الت ما مستوى التوافق النفسي والاجتماعي للنساء حديثات الترم 

 ؟0202

 ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

ل من الحرب على قطاع غزة  ..  ؟0202ما مستوى التوافق النفسي للنساء حديثات الترم 
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ل من الحرب على قطاع غزة  ما مستوى التوافق الاجتماعي .0  ؟0202للنساء حديثات الترم 

ر المقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتحسين مستوى التوافق النفسي  .2 ما التصو 

ل من الحرب على غزة   ؟ 0202والاجتماعي للنساء حديثات الترم 

 أهداف الدراسة:

ل من الحرب على قطاع غزة تحديد مستوى التوافق النفسي للنساء حدي ..  .0202ثات الترم 

ل من الحرب على قطاع غزة   .0  .0202تحديد مستوى التوافق الاجتماعي للنساء حديثات الترم 

الوصول إلى التصور المقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتحسين مستوى التوافق  .2

ل  .0202من الحرب على غزة  النفسي والاجتماعي للنساء حديثات الترم 

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

ل في ظل  الحرب الإسرائيلية المستمرة على قطاع غزة منذ عام  .. سد  فجوة بحثية تتعل ق بالنساء حديثات الترم 

0202. 

اء الأرامل، الإسهام في إثراء المعرفة العلمية بآليات التوافق النفسي والاجتماعي وأساليب المواجهة لدى النس .0

 .في ضوء تداعيات الحروب والنزاعات المسلحة

تقديم أساس نظري يدعم بناء تصورات مهنية مستقبلية لتحسين التوافق النفسي والاجتماعي في البيئات  .2

 .المتأثرة بالنزاعات

 الأهمية التطبيقية/ العملية:

 .وفق نتائج الدراسةمساعدة المؤسسات الاجتماعية العاملة مع الارامل في تحسين خدماتها  ..

تسليط الضوء لكل ٍ من المتخصصين والمهنيين على طبيعة العلاقة بين التوافق الاجتماعي والنفسي الارامل  .0

ل، والممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية.   حديثات الترم 

رامج إرشادية يمكن الاستفادة بما تسفر عنه نتائج هذه الدراسة في التخطيط للمؤسسات الاجتماعية لوضع ب .2

ل.  وعلاجية لتحسين مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لحديثات الترم 

 مفاهيم الدراسة 

 لتوافق النفسي والاجتماعي:ا .0

ف التوافق النفسي والاجتماعي بأنه عملية ديناميكية ومستمرة؛ يسعى الفرد من خلالها إلى تحقيق حالة من  ي عر 

مع بيئته الاجتماعية، ويتم ذلك عبر التكيف مع الضغوط والأزمات الحياتية،  الاتزان النفسي والتفاعل الإيجابي

وتعديل السلوك والاتجاهات لتتلاءم مع متطلبات الواقع؛ ما يتيح له إشباع حاجاته النفسية والاجتماعية، وتحقيق 

 ). .3، ص 0202العزاوي،  (شعور نسبي بالأمن والاستقرار والرضا عن الذات والحياة 

ف التوافق النفسي والاجتماعي بأنه: قدرة المرأة الأرملة على إدارة وفي  ل، ي عر  سياق النساء حديثات الترم 

ا إعادة تنظيم أدوارها  الاستجابات النفسية الناتجة عن صدمة الفقد، واستعادة اتزانها الداخلي، ويشمل ذلك أيض 

نها من مواصلة أداء وظائفها داخل الأسرة والمجتمع ومسؤولياتها الأسرية والاجتماعية، وبناء شبكات دعم تمك   

ا تواجهه من ضغوط نفسية واجتماعية واقتصادية )حمدونة والمصري،  ، 0203بصورة متوازنة، بالرغم مم 

 (.0.ص
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ل على الصعيد  التوافق النفسي والاجتماعي في هذه الدراسة انويعرف الباحث بأن ه: توافق الأرملة حديثة الترم 

ن الرضا عن النفس، والاتزان الانفعالي، وتقدير الذات، والتحرر النسبي من التوترات الداخ لي؛ حيث يتضم 

لات اجتماعية، والتفاعل الاجتماعي، والاستقرار  والصراعات الداخلية، كذلك قدرة الأرملة حديث ا على عقد ص 

  الأسري، والالتزام بمعايير وقيم المجتمع.

ل.0  :حديثات الترمُّ

: فئة من النساء الأرامل ما زالت في المراحل الأولى من الفقد؛ حيث تتداخل الاستجابات الانفعالية حدي ل هن  ثات الترم 

الحادة مع الضغوط الاجتماعية والأسرية؛ الأمر الذي يزيد من هشاشتهن  النفسية والاجتماعية )خريسات وآخرون، 

 (.820، ص0202

تي فقدنَ  –ز شؤون المرأة وفي السياق الفلسطيني، يعرف مرك : النساء اللا  ل بأنهن  غزة النساء حديثات الترم 

أزواجهن نتيجة الحرب، أو العنف السياسي خلال فترة زمنية قريبة، ويعشْن أوضاع ا إنسانية ضاغطة تؤثر في 

 (.05، ص0202قدرتهن  على التكيف النفسي والاجتماعي )مركز شؤون المرأة، 

"هن  النساء اللواتي فقدنَ أزواجهن  بسبب الوفاة خلال فترة  حديثات الترمل في هذه الدراسةويعرف الباحثان 

زمنية لا تتجاوز  )ستة شهور إلى سنتين( من تاريخ إجراء الدراسة، ويواجهنَ في هذه المرحلة الانتقالية تحديات 

 رة أخرى خلال هذه الفترة"التكيف النفسي والاجتماعي مع غياب الشريك، ولم يسبق لهن  الزواج م

 الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية: .2 

ن الأخصائي الاجتماعي من العمل مع الأفراد،  ن يمك   الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية بأنها مدخل مهني مر 

السياق والأسر، والجماعات، والمجتمعات، من خلال اختيار أنسب أساليب التدخل وفق طبيعة المشكلة و

 (. Sheafor & Horejsi, 2023, pp. 33–35الاجتماعي، بهدف تحقيق التغيير الاجتماعي المخطط )

ل المهني في البيئات المتأثرة بالأزمات والنزاعات، يعتمد على  ا شاملا  للتدخ  أن الممارسة العامة تمثل إطار 

 & Millerالتمكين، والمناصرة الاجتماعية )تدخلات متعددة المستويات تجمع بين الدعم النفسي والاجتماعي، و

Rasmussen, 2023, p. 212.) 

هي إطار نظري تطبيقي انتقائي وفق ا لطبيعة المشكلة، ووحدة : عرف الممارسة العامة في هذه الدراسة بانهاوت

ى طريقة العمل، وتعتمد على مجموعة من الأسس، والمعارف، والمهارات، والأساليب، والأدوار دون التركيز عل

ل.  واحدة من طرق الخدمة الاجتماعية مع النساء حديثات الترم 

 :الإجراءات المنهجية للدراسة

المنهج الوصفي التحليلي  ت عد  هذه الدراسة من الدراسات الوصفية تعتمد الدراسة على ومنهجها: وع الدراسةن

ل نتيجة الحرب الإسرائيلية على قطاع حيث وصف مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى النساء حديثات الت رم 

  .م0202غزة عام 

مقياس التوافق النفسي الاجتماعي للنساء حديثات  استخدمت الدراسة أداة المقياس لجمع البيانات أدوات الدراسة:

ل:  الترم 

 (..وقد تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي لقياس استجابات المبحوثين لفقرات المقياس حسب جدول )
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 (: درجات مقياس ليكرت الخماسي0جدول )

 لا أوافق بشدة لا أوافق محايد أوافق أوافق بشدة الاستجابة

 2 3 2 0 . الدرجة

 

 :المقياسصدق 

تم  التحقق من صدق محتوى المقياس بعرضه على مجموعة من المحكمين المتخصصين في الخدمة الاجتماعية، 

، وقام بإجراء ما يلزم من حذف وتعديل في ضوء المقترحات المقدمة، وبذلك وقد استجاب الباحث لآراء المحكمين

  في صورته النهائية. المقياسخرج 

 الصدق البنائي:

يعتبر الصدق البنائي أحد مقاييس صدق الأداة الذي يقيس مدى تحقق الأهداف التي تريد الأداة الوصول إليها، 

 ة بالدرجة الكلية لفقرات المقياس.ويبين مدى ارتباط كل مجال من مجالات الدراس

 نتائج الصدق البنائي للمقياس: (0جدول )

 

 المجال
 معامل بيرسون

 للارتباط

القيمة الاحتمالية 

((Sig. 

 التوافق النفسي

 0.000 *804. الرضا عن النفس

 0.000 *741. الاتزان الانفعالي

 0.000 *761. تقدير الذات

 0.000 *771. ت الداخليةالتحرر من التوترات والصراعا

التوافق 

 الاجتماعي

 0.000 *846. العلاقات الاجتماعية

 0.000 *824. التوافق الأسري

 0.000 *720. الالتزام بقيم ومعايير المجتمع

 0.000 *815. التفاعل الاجتماعي

 .α≤  2.22الارتباط دال إحصائي ا عند مستوى دلالة  * 

(، وبذلك تعتبر جميع α≤  2.22عند مستوى معنوية )ملات الارتباط دالة إحصائي ا ( أن جميع معا0يبين جدول )

 المجالات صادقة لما وضعت لقياسه.

 ثبات المقياس:

 تم  إجراء خطوات الثبات على العينة الاستطلاعية نفسها بطريقتين، وهما: 

 التجزئة النصفية: ةطريق -
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زأين حسب تسلسلها في المقياس )الفقرات ذات الأرقام الفردية، تعتمد هذه الطريقة على تجزئة الفقرات إلى ج

والفقرات ذات الأرقام الزوجية(، وتشكيل مجموعتين متقابلتين من الفقرات، ثم  يتم حساب معامل الارتباط بينهما 

 باستخدام طريقة )سبيرمان براون( للتصحيح.

 معامل ألفا كرونباخ: -

قيم معامل ألفا كرونباخ مرتفعة لكل  أن  ( 2ويبين جدول ) ،لقياس ثبات المقياس تم  استخدام طريقة ألفا كرونباخ

 مجال، وهذا يعنى أن  معامل الثبات مرتفع ودال إحصائي ا.

 ومعامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياسالتجزئة النصفية  ةطريق: (2جدول )

 المجال
عدد 

 الفقرات

 التجزئة النصفية
معامل 

ألفا 

 كرونباخ
معامل 

 الارتباط

معامل 

الارتباط 

 المصحح

 0.776 0.765* 0.591 5 الرضا عن النفس

 0.760 0.777* 0.598 5 الاتزان الانفعالي

 0.767 0.787* 0.641 5 تقدير الذات

 0.781 0.774* 0.624 5 التحرر من التوترات والصراعات الداخلية

 0.842 0.903 0.824 20 التوافق النفسي

 0.793 0.794* 0.624 5 ت الاجتماعيةالعلاقا

 0.754 0.704* 0.536 5 التوافق الأسري

 0.828 0.894* 0.803 5 الالتزام بقيم ومعايير المجتمع

 0.713 0.732* 0.569 5 التفاعل الاجتماعي

 0.893 0.928 0.865 20 التوافق الاجتماعي

 

 لا تساوي عدد الأسئلة الزوجية. تم استخدام معادلة جتمان؛ حيث إن عدد الأسئلة الفردية

 مجالات الدراسة:

جرت الدراسة في وزارة التنمية الاجتماعية في بقطاع غزة، من خلال المنظومة الوطنية المجال المكاني:  .0

بوصفها الجهة الرسمية المعنية بحصر وتسجيل وتقديم الخدمات الاجتماعية  ،التابعة لوزارة التنمية الاجتماعية

 .لهذه الفئة

ل، والمسجلاتالمجال البشري: تمَّ  .0 في  تحديد مجتمع الدراسة، وتمثل في عدد الأرامل حديثات الترم 

ل، كما 00202) ؛ حيث بلغ عددهنَّ المنظومة الوطنية التابعة لوزارة التنمية الاجتماعية اعتمد ( أرملة حديثة الترم 

بقية العشوائية لاختيار مفردات من المجتمع الدراسة الباحث في اختيار أسلوب عينة الدراسة على طريقة العينة الط

، n)(، ولتعيين حجم العينة )2012(، وقد تم حساب حجم العينة باستخدام معادلة )ستيفن ثامبسون، 00202البالغ )

 :وهي كالتالي
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 حيث إن:

n.حجم العينة : 

N.حجم المجتمع : 

Z( 0.05: الدرجة المعيارية لمستوى الدلالة المعنوية،)  1.96(، وتساوي (0.95ومستوى الثقة).) 

d( 0.05): نسبة الخطأ وتساوي . 

p( 0.5: القيمة الاحتمالية، وتساوي .) 

 379باستخدام المعادلة السابقة نجد أن  حجم العينة يساوي: 

 

                    379= 

 

 (.379وبذلك فإن حجم العينة المناسب في هذه الحالة يساوي )

 ضح الوصف الديموغرافي لعينة الدراسة( يو2جدول )

 النسبة المئوية % العدد العمر

 19.0 72 ( سنة02( إلى أقل من )0.من )

 34.0 129 ( سنة20( إلى أقل من )02من )

 30.6 116 ( سنة25( إلى أقل من )20من )

 16.4 62 ( سنة32( إلى أقل من )25من )

 100.0 379 المجموع

ل  سبة المئوية %الن العدد مدة الترمُّ

 17.2 65 أشهر 0أقل من 

 29.6 112 أشهر إلى أقل من سنة 0من 

 21.4 81 من سنة إلى سنة ونصف

 31.9 121 من سنة ونصف إلى سنتين

 100.0 379 المجموع

 النسبة المئوية % العدد عدد الأبناء

 8.2 31 لا يوجد أبناء

2 2

(1 )

{(N 1) (d )} p(1 p)}

N p p
n

z

 


    
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 46.4 176 أبناء 2-.من 

 38.3 145 أبناء 0-3من 

 7.1 27 أبناء فأكثر 0

 100.0 379 المجموع

 2/2/0200.الى  00/0/0200تم جمع البيانات من عينة الدراسة خلال الفترة من  المجال الزمني: .2

 الأساليب الإحصائية:

 Statistical Package for the Social)تم تفريغ وتحليل الاستبانة من خلال برنامج التحليل الإحصائي 

Sciences  (SPSSP :حيث تم استخدام الأدوات الإحصائية التالية 

 لوصف عينة الدراسة.( Frequencies & Percentages)النسب المئوية والتكرارات   ..

 والانحراف المعياري. المتوسط الحسابي، والوزن النسبي،  .0

قرات (، وكذلك طريقة التجزئة النصفية لمعرفة ثبات فCronbach's Alphaاختبار ألفا كرونباخ )  .2

 الاستبانة.

استخدمه الباحث ( لقياس درجة الارتباط، Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) .3

 . للمقياسلحساب الاتساق الداخلي، والصدق البنائي 

 عرض الجداول المرتبطة بالإجابة عن تساؤلات الدراسة:

ل م .0  ؟0202ن الحرب على قطاع غزة ما مدى مستوى التوافق النفسي للنساء حديثات الترمُّ

ل من الحرب على قطاع غزة  -  .0202مستوى الرضا عن النفس للنساء حديثات الترمُّ

ل من الحرب على : (2جدول )  مستوى الرضا عن النفس للنساء حديثات الترمُّ

 0202قطاع غزة 

 الفقرة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

درجة 

 قةالمواف

..  
أشعر بالرضا عن نفسي رغم الظروف الصعبة 

 .التي أعيشها
 متوسطة 3 61.32 1.20 3.07

0.  
أستطيع تقب ل وضعي الحالي كأرملة حديثة 

ل  .الترم 
 متوسطة 5 58.89 1.10 2.94

2.  
أشعر أنني أمتلك هدف ا في الحياة أسعى إلى 

 تحقيقه.
 متوسطة 4 60.58 1.22 3.03

 متوسطة 1 63.48 1.20 3.17 .ة مسؤولياتي اليوميةأشعر بقدرتي على مواصل  .3

 متوسطة 2 61.69 1.18 3.08 أشعر بالرضا عن أدائي في مسؤولياتي اليومية.  .2

 متوسطة  61.19 0.78 3.06 بشكل عام الرضا عن النفس 
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ل من الحرب على قطاع غزة 2يتضح من جدول )  0202( أن مستوى الرضا عن النفس للنساء حديثات الترم 

%، وبترتيب العبارات حصلت العبارة 61.19، أي أن الوزن النسبي 3.06)متوسط(؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي 

، ثم العبارة "أشعر 0..2"أشعر بقدرتي على مواصلة مسؤولياتي اليومية" على الترتيب الأول بمتوسط حسابي 

ترتيب الثاني، ثم في الترتيب الثالث عبارة في ال 2.28بالرضا عن أدائي في مسؤولياتي اليومية" بمتوسط حسابي 

، ثم في الترتيب الرابع 2.20"أشعر بالرضا عن نفسي رغم الظروف الصعبة التي أعيشها" بمتوسط حسابي 

ا في الترتيب الخامس 2.22عبارة "أشعر أنني أمتلك هدف ا في الحياة أسعى إلى تحقيقه" بمتوسط حسابي  ، وأخير 

ل" بمتوسط حسابي والأخير العبارة "أستطي  .0.53ع تقب ل وضعي الحالي كأرملة حديثة الترم 

ا؛ حيث تواجه المرأة مشاعر الحزن والصدمة  انويرى الباحث ل المفاجئ بسبب الحرب يعد حدث ا صادم  أن  الترم 

دراسات إلى والقلق والخوف من المستقبل، وهي عوامل تؤثر سلب ا في تقدير الذات والرضا عن النفس، كما تشير ال

أن التعرض للحروب يزيد مستويات الضغط النفسي والاضطرابات العاطفية لدى السكان بشكلٍ كبيرٍ، كما أن 

إعالة الأسرة اقتصادي ا، وتربية الأبناء وحدها، واتخاذ  :المرأة بعد فقدان الزوج تتحمل مسؤوليات متعددة، مثل

ور بالإرهاق والتوتر؛ ما يخفض مستوى الرضا عن النفس، القرارات الأسرية، وهذه الضغوط قد تؤدي إلى الشع

كما أن  الوضع الإنساني الصعب في غزة )النزوح، الفقر، فقدان السكن أو العمل( يضعف الرفاه النفسي بشكلٍ 

عامٍ، لكنه لا يؤدي بالضرورة إلى انهيار كامل في الرضا عن النفس، بل يبقيه غالب ا في المستوى المتوسط نتيجة 

 لتوازن بين الضغوط وعوامل الصمود.ا

التي أظهرت أن مستوى الوجود النفسي واستجابة الحزن  (2023) وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة الصرايرة

ا مع  كان في الحدود المتوسطة؛ ما يدل على وجود حالة من التكيف الجزئي غير المكتمل بعد الفقد، كما تتفق أيض 

التي كشفت عن ارتفاع الضغوط النفسية لدى الأرامل، وانعكاس ذلك على  (2024) دراسة حمدونة والمصري

 .مستوى الرفاه النفسي، وهو ما يفسر بقاء مستوى الرضا عن النفس ضمن الدرجة المتوسطة في الدراسة الحالية

ل من الحرب على قطاع غزة  الاتزان الانفعالي مستوى -  :0202للنساء حديثات الترمُّ

ل من الحرب على مس: (6جدول )  توى الاتزان الانفعالي للنساء حديثات الترمُّ

 0202قطاع غزة 

 الفقرة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

درجة 

 الموافقة

..  
أستطيع التحكم في مشاعر الحزن الناتجة عن 

 .فقدان زوجي
 متوسطة 3 55.36 1.11 2.77

0.  
د مواجهة المواقف لا أفقد أعصابي بسهولة عن

 .الصعبة
 متوسطة 5 54.20 1.10 2.71

 متوسطة 2 56.41 1.03 2.82 أستطيع التعامل مع الضغوط اليومية بهدوء.  .2

3.  
أحافظ على توازني الانفعالي أمام أطفالي 

 .وأسرتي
 متوسطة 1 60.58 1.15 3.03

2.  
لا تؤثر الأحداث المحزنة على سلوكي لفترات 

 .طويلة
 متوسطة 4 55.25 1.12 2.76

 متوسطة  56.36 0.67 2.82 بشكل عام الاتزان الانفعالي 

ل من الحرب على قطاع غزة  ( أن مستوى الاتزان الانفعالي0يتضح من جدول )  0202للنساء حديثات الترم 

%، وبترتيب العبارات حصلت العبارة 20.20، أي أن الوزن النسبي 0.80)متوسط(؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي 
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، ثم العبارة 2.22حافظ على توازني الانفعالي أمام أطفالي وأسرتي" على الترتيب الأول بمتوسط حسابي "أ

في الترتيب الثاني، ثم جاء في الترتيب  0.80"أستطيع التعامل مع الضغوط اليومية بهدوء" بمتوسط حسابي 

، ثم في 0.00" بمتوسط حسابي الثالث العبارة "أستطيع التحكم في مشاعر الحزن الناتجة عن فقدان زوجي

ا في 0.00الترتيب الرابع العبارة "لا تؤثر الأحداث المحزنة على سلوكي لفترات طويلة" بمتوسط حسابي  ، وأخير 

  ..0.0الترتيب الخامس والأخير العبارة "لا أفقد أعصابي بسهولة عند مواجهة المواقف الصعبة" بمتوسط حسابي 

ل متوسط، ويعكس ضعف القدرة على ضبط أن  مستوى ا ويرى الباحثان لاتزان الانفعالي للنساء حديثات الترم 

الانفعالات في بعض المواقف، خاصة أمام الأبناء، ويرجع ذلك إلى الوضع النفسي للأرملة؛ كونها المعيلة الحالية 

من الوصول إلى اتزان  للأبناء، إلا أن استمرار مشاعر الحزن والضغوط اليومية المرتبطة بالفقد والحرب يحد  

 .انفعالي مرتفع؛ ما قد يؤثر في جودة التكيف النفسي لديهن

التي أوضحت ارتفاع الضغوط النفسية لدى الأرامل،  (2024) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة حمدونة والمصري

ا مع دراسة تي أكدت استمرار أعراض ال Aqtam (2025) وانعكاسها على الاتزان الانفعالي، كما تتفق أيض 

الصدمة والانفعال الحاد لدى أرامل الحرب؛ ما يفسر بقاء الاتزان الانفعالي في حدود متوسطة نتيجة استمرار 

 .تأثيرات الفقد والظروف الضاغطة

ل من الحرب على قطاع غزة  مستوى تقدير الذات -  :0202للنساء حديثات الترمُّ

ل من الحرب على  مستوى تقدير الذات للنساء: (7جدول )  حديثات الترمُّ

 0202قطاع غزة 

 الفقرة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

درجة 

 الموافقة

ل  .. ا لذاتي بعد الترم   متوسطة 4 64.01 1.30 3.20 .أمتلك قيمة واحترام 

 كبيرة 1 67.18 1.23 3.36 .أثق بقدرتي على اتخاذ قراراتي بنفسي  .0

 متوسطة 2 66.33 1.26 3.32 .عتمد على نفسي في مواجهة الحياةأ  .2

3.  
أشعر بأن وضعي كأرملة لا يقلل من قيمتي 

 مقارنة بالآخرين.
 متوسطة 3 65.86 1.27 3.29

2.  
أؤمن بأن لدي  إمكانات تساعدني على تجاوز 

 محنتي الحالية
 متوسطة 5 63.48 1.17 3.17

 متوسطة  65.37 0.89 3.27 بشكل عام تقدير الذات 

ل من الحرب على قطاع غزة  ( أن مستوى0يتضح من جدول ) متوسط؛  0202تقدير الذات للنساء حديثات الترم 

%، وبترتيب العبارات حصلت العبارة "أثق 02.20، أي أن الوزن النسبي 2.00حيث بلغ المتوسط الحسابي 

، ثم العبارة "أعتمد على نفسي في 2.20حسابي  بقدرتي على اتخاذ قراراتي بنفسي" على الترتيب الأول بمتوسط

في الترتيب الثاني، ثم في الترتيب الثالث العبارة "أشعر بأن وضعي  2.20مواجهة الحياة" بمتوسط حسابي 

، ثم في الترتيب الرابع العبارة "أمتلك قيمة 2.05كأرملة لا يقلل من قيمتي مقارنة بالآخرين" بمتوسط حسابي 

ا لذاتي  ل" بمتوسط حسابي واحترام  ا في الترتيب الخامس والأخير العبارة "أؤمن بأن لدي  2.02بعد الترم  ، وأخير 

 .0..2إمكانات تساعدني على تجاوز محنتي الحالية" بمتوسط حسابي 

ل نتيجة الحرب على قطاع غزة عام  انويفسر الباحث حصول مستوى تقدير الذات لدى النساء حديثات الترم 

توى متوسط في ضوء مجموعة من العوامل النفسية، والاجتماعية المرتبطة بظروف الفقد، على مس 0202
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ل المفاجئ نتيجة الأحداث الحربية يعد  من الخبرات الضاغطة التي قد  والصدمات الناتجة عن الحروب؛ فالترم 

تقرار النفسي، إضافة إلى تؤثر في نظرة المرأة إلى ذاتها؛ إذ تواجه الأرملة مشاعر الحزن والصدمة وعدم الاس

القلق المرتبط بالمستقبل، وتحمل أعباء الحياة دون وجود الزوج؛ ما قد ينعكس سلب ا على مستوى تقديرها لذاتها، 

 .ويحول دون وصوله إلى مستوى مرتفع

تعزز وفي المقابل، فإن  بقاء تقدير الذات في المستوى المتوسط قد يعود إلى وجود مجموعة من العوامل التي 

ل  الشعور بالقيمة الذاتية لدى النساء، من أبرزها الدعم الاجتماعي الذي تقدمه الأسرة والمجتمع؛ حيث يحظى الترم 

في المجتمع الفلسطيني بتعاطف ومساندة من المحيط الاجتماعي؛ الأمر الذي يسهم في تخفيف حدة المشاعر 

 .السلبية، وتعزيز الشعور بالقبول الاجتماعي

التي أظهرت وجود علاقة موجبة بين تقدير الذات والتوافق النفسي  (2019) ه النتيجة مع دراسة غانموتتفق هذ

التي أكدت أن ارتفاع قوة الأنا تسهم في تعزيز التوافق  (2015) والاجتماعي، كما أنها تنسجم مع دراسة نعيسة

 بعد الفقد.

ل من الحرب على قطاع غزة للنساء حد من التوترات والصراعات الداخلية التحررمستوى  - يثات الترمُّ

0202: 

ل من الحرب على قطاع : (8جدول ) مستوى التحرر من التوترات والصراعات الداخلية للنساء حديثات الترمُّ

 0202غزة 

 الفقرة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

درجة 

 الموافقة

..  
تؤثر على  تقل حدة الصراعات الداخلية التي

 .استقراري النفسي
 متوسطة 1 61.11 1.10 3.06

0.  
أشعر بالراحة النفسية نسبي ا بعيد ا عن القلق 

 .والتوتر الدائم
 متوسطة 4 58.10 1.10 2.91

2.  
لا تراودني أفكار سلبية متكررة تؤثر على 

 .حياتي اليومية
 متوسطة 5 55.88 1.16 2.79

3.  
لق أستطيع التغلب على مشاعر الخوف والق

 .المرتبطة بالمستقبل
 متوسطة 3 58.31 1.12 2.92

2.  
أعيش حالة من السلام الداخلي مقارنة بالأيام 

ل  .الأولى بعد الترم 
 متوسطة 2 60.16 1.13 3.01

 
 التحرر من التوترات والصراعات الداخلية

 بشكل عام
 متوسطة  58.71 0.73 2.94

ل من الحرب ( أن مستوى التحرر من التوترا8يتضح من جدول ) ت والصراعات الداخلية للنساء حديثات الترم 

%، وبترتيب .28.0، أي أن الوزن النسبي 0.53متوسط؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي  0202على قطاع غزة 

العبارات حصلت العبارة "تقل حدة الصراعات الداخلية التي تؤثر على استقراري النفسي" على الترتيب الأول 

ل" بمتوسط 2.20بمتوسط حسابي  ، ثم العبارة "أعيش حالة من السلام الداخلي مقارنة بالأيام الأولى بعد الترم 

في الترتيب الثاني، ثم جاءت في الترتيب الثالث عبارة "أستطيع التغلب على مشاعر الخوف والقلق  .2.2حسابي 

عر بالراحة النفسية نسبي ا بعيد ا عن ، ثم في الترتيب الرابع عبارة "أش0.50المرتبطة بالمستقبل" بمتوسط حسابي 

ا في الترتيب الخامس والأخير العبارة "لا تراودني أفكار .0.5القلق والتوتر الدائم" بمتوسط حسابي  ، وأخير 

 .0.05سلبية متكررة تؤثر على حياتي اليومية" بمتوسط حسابي 

التعافي الجزئي؛ إذ تحاول النساء السيطرة  أن بقاء هذا البعد في المستوى المتوسط يعكس حالة من انويرى الباحث

على مشاعر القلق والخوف والصراعات الداخلية، إلا أن استمرار الضغوط المعيشية، وعدم الاستقرار الناجم عن 
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ظروف الحرب والنزوح يحول دون الوصول إلى حالة من السلام النفسي الكامل؛ ما يشير إلى أن عملية التكيف 

 .مرة، ولم تبلغ مرحلة الاستقرار التامالنفسي ما زالت مست

اللتين أك دتا استمرار  Aqtam (2025) ودراسة (2024) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة حمدونة والمصري

 تأثيرات الصدمة والقلق لدى الأرامل في سياقات الحرب.

ل من الحرب على قطاع غزة  التوافق الاجتماعيما مدى مستوى  .0  ؟0202للنساء حديثات الترمُّ

ل من الحرب على قطاع غزة    :0202مستوى العلاقات الاجتماعية للنساء حديثات الترمُّ

ل من الحرب على : (2جدول )  مستوى العلاقات الاجتماعية للنساء حديثات الترمُّ

 0202قطاع غزة 

 الفقرة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

درجة 

 الموافقة

..  
على المحافظة على علاقاتي أحرص 

 الاجتماعية.
 متوسطة 1 65.59 1.22 3.28

0.  
أشعر أنني ما زلت قادرة على بناء علاقات 

 إيجابية مع الآخرين.
 متوسطة 2 62.01 1.18 3.10

 متوسطة 4 59.05 1.16 2.95 أتلقى الدعم والمساندة من المحيط الاجتماعي.  .2

3.  
لا أجد صعوبة كبيرة في التواصل مع 

 قارب والجيران.الأ
 متوسطة 5 58.05 1.19 2.90

2.  
أشعر أن علاقاتي الاجتماعية الجيدة تساعدني 

 على تجاوز آثار الفقد.
 متوسطة 3 60.47 1.15 3.02

 متوسطة  61.03 0.75 3.05 بشكل عامالعلاقات الاجتماعية  

ل  ( أن مستوى العلاقات الاجتماعية5يتضح من جدول )  0202من الحرب على قطاع غزة للنساء حديثات الترم 

%، وبترتيب العبارات حصلت العبارة 22..0، أي أن الوزن النسبي 2.22متوسط؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي 

، ثم العبارة "أشعر 2.08"أحرص على المحافظة على علاقاتي الاجتماعية" على الترتيب الأول بمتوسط حسابي 

في الترتيب الثاني، ثم جاءت  2..2بية مع الآخرين" بمتوسط حسابي أنني ما زلت قادرة على بناء علاقات إيجا

في الترتيب الثالث العبارة "أشعر أن علاقاتي الاجتماعية الجيدة تساعدني على تجاوز آثار الفقد" بمتوسط حسابي 

، 0.52 ، ثم في الترتيب الرابع العبارة "أتلقى الدعم والمساندة من المحيط الاجتماعي" بمتوسط حسابي2.20

ا جاءت في الترتيب الخامس والأخير العبارة "لا أجد صعوبة كبيرة في التواصل مع الأقارب والجيران"  وأخير 

  .0.52بمتوسط حسابي 

أن بقاء العلاقات الاجتماعية في المستوى المتوسط يعكس وجود تواصل اجتماعي قائم على  انويرى الباحث

ل على الضرورة والمسؤولية، أكثر منه على الا ستقرار والاندماج الكامل؛ إذ تحرص النساء حديثات الترم 

المحافظة على علاقاتهن الأسرية والاجتماعية، إلا أن ظروف النزوح، والضغوط الاقتصادية، والتحولات في 

فٍ؛ ما الأدوار الاجتماعية بعد الفقد تحد  من فاعلية هذه العلاقات، ومن قدرتها على توفير دعم نفسي واجتماعي كا

 ينعكس على مستوى التوافق الاجتماعي بصورة عامة.

التي أكدت أهمية شبكات الدعم الاجتماعي في تعزيز  Johnson & Lee (2024) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة

 .التي أشارت إلى تراجع الدعم الاجتماعي بعد الحرب (2025) التكيف، كما تتفق مع نتائج مركز شؤون المرأة
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ل من الحرب على قطاع غزة التو مستوى -  :0202افق الأسري للنساء حديثات الترمُّ

ل من الحرب على : (02جدول )  مستوى التوافق الأسري للنساء حديثات الترمُّ

 0202قطاع غزة 

 الفقرة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

درجة 

 الموافقة

..  
من  تسود علاقتي مع أفراد أسرتي درجة

 التفاهم والتعاون.
 متوسطة 4 63.54 1.17 3.18

 متوسطة 5 60.16 1.19 3.01 أسرتي تقدم لي الدعم النفسي والاجتماعي.  .0

2.  
أستطيع القيام بدوري داخل الأسرة رغم 

 .المسؤوليات الجديدة
 متوسطة 2 64.59 1.20 3.23

3.  
أحرص على الحفاظ على الاستقرار 

 .الأسري لأبنائي
 متوسطة 1 67.55 1.21 3.38

2.  
أتعامل مع أفراد أسرتي بروح إيجابية رغم 

 .صعوبة الفقد
 متوسطة 3 63.69 1.19 3.18

 متوسطة  63.91 0.81 3.20 بشكل عامالتوافق الأسري  

 

ل من الحرب على قطاع غزة  ( أن مستوى التوافق الأسري2.يتضح من جدول )  0202للنساء حديثات الترم 

%، وبترتيب العبارات حصلت العبارة .02.5، أي أن الوزن النسبي 2.02سط الحسابي متوسط؛ حيث بلغ المتو

، ثم جاءت 2.28"أحرص على الحفاظ على الاستقرار الأسري لأبنائي" على الترتيب الأول بمتوسط حسابي 

تيب الثاني، في التر 2.02العبارة "أستطيع القيام بدوري داخل الأسرة رغم المسؤوليات الجديدة" بمتوسط حسابي 

، 8..2ثم في الترتيب الثالث العبارة "أتعامل مع أفراد أسرتي بروح إيجابية رغم صعوبة الفقد" بمتوسط حسابي 

، 8..2ثم في الترتيب الرابع العبارة "تسود علاقتي مع أفراد أسرتي درجة من التفاهم والتعاون" بمتوسط حسابي 

ا في الترتيب الخامس والأخير العبارة   ..2.2"أسرتي تقدم لي الدعم النفسي والاجتماعي" بمتوسط حسابي  وأخير 

ل نتيجة الحرب على قطاع غزة عام  ويمكن تفسير حصول مستوى التوافق الأسري لدى النساء حديثات الترم 

على مستوى متوسط في ضوء التغيرات الكبيرة التي تطرأ على بنية الأسرة، ووظائفها بعد فقدان الزوج؛  0202

ا أساسي ا في تحقيق التوازن والاستقرار الأسري، وعند فقدانه نتيجة ظروف إذ  يمثل الزوج في الأسرة عنصر 

الحرب، قد تواجه الأسرة حالة من الاضطراب المؤقت في الأدوار والمسؤوليات؛ الأمر الذي قد يؤثر في درجة 

ل تتحمل مسؤو ليات جديدة تتعلق بإدارة شؤون الأسرة، ورعاية التوافق بين أفراد الأسرة، كما أن المرأة بعد الترم 

الأبناء، وتوفير احتياجاتهم النفسية والمادية؛ ما قد يفرض عليها ضغوط ا متعددة تؤثر في قدرتها على تحقيق 

مستوى مرتفع من التوافق الأسري، خاصة في ظل الظروف الاقتصادية والإنسانية الصعبة التي يعيشها المجتمع 

 .وبفي أوقات الحر

التي أشارت إلى تأثر الأداء الأسري بالضغوط الناتجة عن  (2023) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ماضي وآخرون

التي أكدت قدرة بعض زوجات الشهداء على الحفاظ على  (2020) فقد المعيل، كما تنسجم مع دراسة عدوي

 تماسك الأسرة رغم الضغوط.
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ل من الحرب على قطاع غزة الالتزام بقيم ومعايير المجتمع  مستوى -  :0202للنساء حديثات الترمُّ

ل من الحرب على قطاع غزة : (00جدول )  0202مستوى الالتزام بقيم ومعايير المجتمع للنساء حديثات الترمُّ

 الفقرة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

درجة 

 الموافقة

..  
اليد أحرص على الالتزام بعادات وتق

 المجتمع.
 متوسطة 4 66.91 1.16 3.35

0.  
أحافظ على سلوك اجتماعي يتناسب مع قيم 

 المجتمع.
 كبيرة 2 67.18 1.21 3.36

2.  
أشعر بأهمية احترام معايير المجتمع في 

 .تعاملاتي اليومية رغم الظروف الصعبة
 متوسطة 3 67.07 1.15 3.35

3.  
ل على التزامي بالقيم  لا تؤثر تجربة الترم 

 .لأخلاقية والاجتماعية السائدةا
 متوسطة 5 66.54 1.24 3.33

2.  
أحرص على تمثيل صورة إيجابية عن 

 الأرملة داخل المجتمع.
 كبيرة 1 68.28 1.22 3.41

 متوسطة  65.37 0.89 3.27 بشكل عامالالتزام بقيم ومعايير المجتمع  

 

ل من الحرب على قطاع الالتزام بقيم ومعايير المج ( أن مستوى..يت ضح من جدول ) تمع للنساء حديثات الترم 

%، وبترتيب العبارات 02.20، أي أن الوزن النسبي 2.00متوسط؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي  0202غزة 

حصلت العبارة "أحرص على تمثيل صورة إيجابية عن الأرملة داخل المجتمع" على الترتيب الأول بمتوسط 

في  2.20على سلوك اجتماعي يتناسب مع قيم المجتمع" بمتوسط حسابي  ، ثم العبارة "أحافظ.2.3حسابي 

الترتيب الثاني، ثم في الترتيب الثالث العبارة "أشعر بأهمية احترام معايير المجتمع في تعاملاتي اليومية رغم 

دات ، ثم جاءت في الترتيب الرابع العبارة "أحرص على الالتزام بعا2.22الظروف الصعبة" بمتوسط حسابي 

ل 2.22وتقاليد المجتمع" بمتوسط حسابي  ا في الترتيب الخامس والأخير العبارة "لا تؤثر تجربة الترم  ، وأخير 

 .2.22على التزامي بالقيم الأخلاقية والاجتماعية السائدة" بمتوسط حسابي 

%(، وهو 02.20نسبي )(، وبوزن 2.00وقد بلغ المتوسط الحسابي العام لمستوى الالتزام بقيم ومعايير المجتمع )

 ما يشير إلى مستوى متوسط يميل إلى الارتفاع، وتتفق هذه النتيجة 

ل نتيجة الحرب على  ويفسر الباحثان حصول مستوى الالتزام بقيم ومعايير المجتمع لدى النساء حديثات الترم 

ر بها هذه الفئة بعد ، على مستوى متوسط في ضوء الظروف الاجتماعية والنفسية التي تم0202قطاع غزة عام 

ل المفاجئ في سياق الحرب قد يفرض على المرأة مجموعة من التغيرات في نمط حياتها  فقدان الزوج؛ فالترم 

وأدوارها الاجتماعية؛ حيث تضطر إلى تحمل مسؤوليات جديدة تتعلق بإعالة الأسرة، ورعاية الأبناء، وإدارة 

أحيان ا من قدرتها على الالتزام الكامل ببعض الأدوار أو التوقعات شؤون الحياة اليومية؛ الأمر الذي قد يحد  

الاجتماعية التقليدية، كما أن الضغوط النفسية الناتجة عن تجربة الفقد والظروف المعيشية الصعبة المرتبطة 

ز المرأة جهودها على  بالحرب قد تؤثر في درجة التفاعل الاجتماعي والالتزام ببعض المعايير الاجتماعية؛ إذ ترك  

تلبية الاحتياجات الأساسية للأسرة، والتكيف مع الواقع الجديد أكثر من انشغالها بالامتثال الكامل لبعض 

 .الممارسات الاجتماعية
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ل من الحرب على قطاع غزة  للنساءمستوى التفاعل الاجتماعي  -  :0202حديثات الترمُّ

ل من الحرب على قطاع غزة  مستوى التفاعل الاجتماعي للنساء حديثات: (00جدول )  0202الترمُّ

 الفقرة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

درجة 

 الموافقة

 متوسطة 5 56.25 1.10 2.81 أشارك في الأنشطة الاجتماعية المتنوعة.  ..

ا فاعلا  من المجتمع  .0  متوسطة 2 61.32 1.16 3.07 .أشعر أنني ما زلت جزء 

2.  
ل مع الآخرين بطريقة سليمة دون أتفاع

 .عزلة
 متوسطة 4 59.58 1.25 2.98

3.  
أسعى إلى الانخراط في البيئة المحيطة 

 .لتخفيف مشاعر الحزن الناتجة عن الفقد
 متوسطة 1 62.53 1.20 3.13

2.  
أستطيع إقامة علاقات اجتماعية طيبة 

 .تساعدني على التكي ف مع حياتي الجديدة
 وسطةمت 3 59.95 1.22 3.00

 متوسطة  59.93 0.81 3.00 بشكل عامالتفاعل الاجتماعي  

 

ل من الحرب على قطاع غزة  ( أن مستوى التفاعل الاجتماعي0.يت ضح من جدول )  0202للنساء حديثات الترم 

%، وبترتيب العبارات حصلت العبارة 25.52، أي أن الوزن النسبي 2.22متوسط؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي 

إلى الانخراط في البيئة المحيطة لتخفيف مشاعر الحزن الناتجة عن الفقد" على الترتيب الأول بمتوسط  "أسعى

ا فاعلا  من المجتمع" بمتوسط حسابي 2..2حسابي  في الترتيب  2.20، ثم العبارة "أشعر أنني ما زلت جزء 

اعية طيبة تساعدني على التكي ف مع الثاني، ثم في الترتيب الثالث جاءت العبارة "أستطيع إقامة علاقات اجتم

، ثم في الترتيب الرابع العبارة "أتفاعل مع الآخرين بطريقة سليمة دون 2.22حياتي الجديدة" بمتوسط حسابي 

ا في الترتيب الخامس والأخير العبارة "أشارك في الأنشطة الاجتماعية 0.58عزلة" بمتوسط حسابي  ، وأخير 

  ..0.8المتنوعة" بمتوسط حسابي 

التي أكدت أن  ضعف شبكات الدعم في سياقات  Johnson & Lee (2024) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة

التي أشارت إلى  (2025) مركز شؤون المرأةالنزاع يحد  من فاعلية التفاعل الاجتماعي، كما تنسجم مع نتائج 

 .تراجع الاندماج الاجتماعي لدى الأرامل بعد الحرب

بقاء التفاعل الاجتماعي في المستوى المتوسط يعكس محاولة النساء الانخراط في محيطهن  أن  انويرى الباحث

الاجتماعي للتخفيف من آثار الحزن، إلا أن  استمرار مشاعر الفقد والضغوط المعيشية قد يدفع بعضهن  إلى 

رتفع من الاندماج والتفاعل الانسحاب الجزئي، أو الحد من المشاركة الاجتماعية؛ ما يمنع الوصول إلى مستوى م

 .الاجتماعي الكامل

 العامة في الخدمة الاجتماعيةالنتائج العامة للدراسة والتصور المقترح من منظور الممارسة 

 النتائج العامة للدراسة: -أولا  

ل نتبطة بالإجابة عن التساؤل الأول: النتائج المر تيجة ما مستوى التوافق النفسي لدى النساء حديثات الترمُّ

 ؟0202الحرب على قطاع غزة عام 

ل نتيجة الحرب على قطاع غزة عام  أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التوافق النفسي لدى النساء حديثات الترم 
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%(، وقد 02(، بوزن نسبي يقارب )2.20جاء بدرجة متوسطة؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي العام ) 0202

 توزعت النتائج على الأبعاد التالية:

%(، وبدرجة 02.20(، وبوزن نسبي )2.00جاء بعد تقدير الذات في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي ) –

 متوسطة.

%(، وبدرجة 5...0(، وبوزن نسبي )2.20جاء بعد الرضا عن النفس في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي ) –

 متوسطة.

(، وبوزن 0.53لثة بمتوسط حسابي )جاء بعد التحرر من التوترات والصراعات الداخلية في المرتبة الثا –

 %(، وبدرجة متوسطة..28.0نسبي )

%(، وبدرجة 20.20(، وبوزن نسبي )0.80جاء بعد الاتزان الانفعالي في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي ) –

 متوسطة.

ل  ما مستوى التوافق الاجتماعي لدى النساء حديثاتبطة بالإجابة عن التساؤل الثاني: النتائج المرت 0.0 الترمُّ

 ؟0202نتيجة الحرب على قطاع غزة عام 

ل نتيجة الحرب على قطاع غزة  أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التوافق الاجتماعي لدى النساء حديثات الترم 

%(، وقد 00.20(، بوزن نسبي )2..2جاء بدرجة متوسطة؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي العام ) 0202عام 

 اد التالية:توزعت النتائج على الأبع

(، وبوزن نسبي 2.00جاء بعد الالتزام بقيم ومعايير المجتمع في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي ) –

 %(، وبدرجة متوسطة.02.20)

%(، وبدرجة .02.5(، وبوزن نسبي )2.02جاء بعد التوافق الأسري في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي ) –

 متوسطة.

%(، 22..0(، وبوزن نسبي )2.22لمرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )جاء بعد العلاقات الاجتماعية في ا –

 وبدرجة متوسطة.

%(، 25.52(، وبوزن نسبي )2.22جاء بعد التفاعل الاجتماعي في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي ) –

 وبدرجة متوسطة.

فق النفسي والاجتماعي التصور المقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتحقيق التوا -ثانيًا 

ل نتيجة الحرب على قطاع غزة عام   :0202لدى النساء حديثات الترمُّ

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة من مستويات متوسطة للتوافق النفسي والاجتماعي لدى النساء حديثات 

ل نتيجة الحرب على قطاع غزة عام  ر مهني0202الترم  قترح من منظور  ، برزت الحاجة إلى تقديم تصو  م 

ل على التوافق النفسي  الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية، ويهدف إلى تعزيز قدرة النساء حديثات الترم 

 والاجتماعي.

 أهداف التصور المقترح: .0

 الهدف العام للتصور المقترح: .أ

ل يتمثل الهدف العام للتصور المقترح في تحسين مستوى التوافق النفسي والاجتم اعي لدى النساء حديثات الترم 

، من خلال تقديم تدخل مهني قائم على منظور الممارسة العامة في 0202نتيجة الحرب على قطاع غزة عام 
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الخدمة الاجتماعية، يسهم في مساعدتهن  على التكيف مع الظروف الحياتية الجديدة، والتخفيف من الضغوط 

دعم قدرتهن  على أداء أدوارهن الأسرية والاجتماعية بصورة أكثر النفسية والاجتماعية التي يواجهنها، و

ا.  استقرار 

 الأهداف الفرعية للتصور المقترح: .ب

 يهدف التصور المقترح إلى تحقيق مجموعة من الأهداف، من أهمها:

ل. –  تعزيز مستوى التوافق النفسي لدى النساء حديثات الترم 

 ات الأسرية والاجتماعية.دعم التوافق الاجتماعي وتحسين العلاق –

ل على مواجهة الضغوط النفسية والاجتماعية الناتجة عن فقد الزوج. –  مساعدة النساء حديثات الترم 

 تنمية مهارات التكيف مع الظروف الحياتية الجديدة. –

 تفعيل دور المؤسسات الاجتماعية في تقديم الدعم والخدمات للأرامل. –

 رح:أنساق التدخل في التصور المقت .0

 يرتكز التصور المقترح على التعامل مع عدة أنساق، وهي:

ل. نسق العميل: –  ويتمثل في النساء حديثات الترم 

 ويشمل أفراد أسرة الأرملة الذين يؤثرون في حياتها الاجتماعية والنفسية. نسق الأسرة: –

 .ويتمثل في المؤسسات الحكومية والأهلية التي تقدم خدمات للأرامل نسق المؤسسة: –

 ويشمل البيئة الاجتماعية المحيطة بالأرملة. نسق المجتمع المحلي: –

 المستخدمة في التصور المقترح: الاستراتيجيات .2

إلى تقديم المساندة النفسية والاجتماعية للنساء  الاستراتيجيةتهدف هذه  الدعم النفسي والاجتماعي: استراتيجية .أ

ل، ومساعدتهن على التعبير  عن مشاعرهن والتخفيف من حدة الضغوط النفسية الناتجة عن فقد حديثات الترم 

 الزوج.

ل، وتعزيز ثقتهن  الاستراتيجيةتركز هذه  التمكين: استراتيجية .ب على تنمية قدرات النساء حديثات الترم 

 بأنفسهن، وتشجيعهن على الاعتماد على أنفسهن في مواجهة التحديات الحياتية المختلفة.

ل في تحديد المشكلات  الاستراتيجيةتسعى هذه  حل المشكلات: استراتيجية .ج إلى مساعدة النساء حديثات الترم 

، والعمل على إيجاد حلول مناسبة لها، بما يسهم في تحسين قدرتهم على التعامل مع الضغوط  التي تواجههن 

 اليومية.

يز دور المجتمع والمؤسسات المختلفة في إلى تعز الاستراتيجيةتهدف هذه  المشاركة المجتمعية: استراتيجية .د

ل، وتشجيع المبادرات المجتمعية التي تسهم في تحسين أوضاعهن الاجتماعية والنفسية.  دعم النساء حديثات الترم 

 تكنيكات التصور المهني: .2

ل، ليع الإفراغ الوجداني: أ. ، يتم من خلال المقابلات الفردية أو الجماعية للنساء حديثات الترم  برنَ عن مشاعرهن 

 ومشكلاتهن  بحرية، ونظرتهن  لها.
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ل أهم المعارف، والمهارات، والمعلومات التي  :لتعلم والتدريبا .ب ويستخدم لإكساب النساء حديثات الترم 

.  تساعدهن  في اتخاذ القرارات المناسبة، ووضع الحلول المناسبة لمشكلاتهن 

تغيير؛ حيث تربط الأنشطة التي يمكن أنْ تستخدم في عملية زيادة وهي وسيلة من وسائل ال: المناقشة ج.

ل.  التفاعلات والعلاقات بين النساء حديثات الترم 

ل للمشاركة والاستفادة من الحوار، وتبادل المعلومات  التفاعل الجماعي: .د من خلال استثارة النساء حديثات الترم 

 تية.والأفكار عن كيفية مواجهة مشكلاتهن  الحيا

من خلال إتاحة فرص التدريب على أساليب التعامل مع المشكلات والضغوط التي تواجه النساء  حل المشكلة: .هـ

ل.   حديثات الترم 

ل، وزيادة شبكة العلاقات الاجتماعية، وقبَول الذات،  العمل المشترك: و. لزيادة التعاون بين النساء حديثات الترم 

 ل المشترك مع فريق العمل والأخصائيين في المستشفى.والشعور بالرضا، وكذلك العم

ل، وكذلك بين أنساق الموارد والمجتمع  :الاتصال ز. لإيجاد التواصل وفتح قنوات الاتصال مع النساء حديثات الترم 

 الخارجي.

 أدوار الأخصائي الاجتماعي: .2

ه: .أ  ل، يقوم الأخصائي الاجتماعي بتقديم الإرشاد وا دور المرشد والموج ِّ لتوجيه للنساء حديثات الترم 

ومساعدتهن على فهم المشكلات التي يواجهنها، والتعامل معها بطريقة إيجابية تسهم في تحسين حالتهن  النفسية 

 والاجتماعية.

يعمل الأخصائي الاجتماعي على الربط بين الأرملة  دور الوسيط بين الأرملة والمؤسسات المختلفة: .ب 

لأهلية التي تقدم الخدمات الاجتماعية، ويساعدها في الوصول إلى هذه الخدمات والمؤسسات الحكومية وا

 والاستفادة منها بما يلبي احتياجاتها واحتياجات أسرتها.

ل  دور المدافع عن حقوق الأرامل: .ج  يسعى الأخصائي الاجتماعي إلى الدفاع عن حقوق النساء حديثات الترم 

والدعم الذي يحتجْنه، إضافة إلى توعية المجتمع بأهمية دعم هذه والعمل على ضمان حصولهن على الخدمات 

 الفئة.

يقوم الأخصائي الاجتماعي بالتنسيق بين المؤسسات المختلفة  دور المنسق بين الجهات المقدمة للخدمات: .د 

 ة.التي تقدم خدمات للأرامل، بهدف تحقيق التكامل بين هذه الخدمات، وضمان تقديم الدعم بصورة أكثر فاعلي

 الأدوات المهنية في التصور المهني المقترح: .6

ل بصورة فردية أو  المقابلات الفردية والجماعية: .أ  يتم إجراء هذه المقابلات مع النساء حديثات الترم 

جماعية، بهدف التعرف إلى مشكلاتهن النفسية والاجتماعية، والحصول على المعلومات المرتبطة بظروفهن 

قديم الإرشاد والتوجيه وتصحيح بعض الأفكار أو المعتقدات التي قد تؤثر في توافقهن النفسي الحياتية، إضافة إلى ت

 والاجتماعي.

ل، سواء كانت ندوات اجتماعية أو نفسية أو  الندوات: .ب  يتم تنظيم بعض الندوات التوعوية للنساء حديثات الترم 

لزوج، وأساليب مواجهة الضغوط النفسية دينية، تتناول موضوعات مثل كيفية التكيف مع الحياة بعد فقد ا

 والاجتماعية.

ل، والعمل  ورش العمل: .ج  ت عقد ورش العمل لمناقشة القضايا والصعوبات التي تواجه النساء حديثات الترم 

 على تبادل الخبرات والأفكار حول الطرق المناسبة للتغلب على هذه التحديات.

ل حول كيفية التعامل مع المشكلات الحياتية قدم محاضرات توعوية للنساء حديت المحاضرات: .د  ثات الترم 

 المختلفة، وتنمية الثقة بالنفس، وتعزيز القدرة على مواجهة الضغوط.
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يتم تنظيم بعض الأنشطة الترفيهية والحفلات بهدف التخفيف من حدة  الحفلات والأنشطة الترفيهية: .ه 

ل.الضغوط النفسية، وبث روح التعاون والمشاركة بين النسا  ء حديثات الترم 

ل للتعبير عن  المناقشات الجماعية: .و  ت ستخدم المناقشات الجماعية لإتاحة الفرصة للنساء حديثات الترم 

 مشكلاتهن وظروفهن الحياتية، وتبادل الخبرات فيما بينهن بما يساعد على تعزيز الدعم الاجتماعي المتبادل.

ل للتعرف إلى طبيعة المشكلات التي يواجهنها، تعقد الاجتماعات مع النساء حديثا الاجتماعات: .ز  ت الترم 

 إضافة إلى التخطيط للأنشطة والبرامج التي تساعد في دعمهن نفسي ا واجتماعي ا.

ل، والمساهمة في تحسين  الرحلات: .ح  تنظم بعض الرحلات الترفيهية بهدف الترويح عن النساء حديثات الترم 

 ماعي بينهن.حالتهن النفسية وتعزيز التفاعل الاجت

، وتعزيز روح رفيهية بهدف تنمية معارف النساءيتم تنظيم بعض المسابقات الثقافية أو الت المسابقات: .ط 

 التفاعل بينهن.

ت نظم زيارات لبعض المؤسسات الاجتماعية أو المراكز التي تقدم خدمات للأرامل، بهدف تعريف  الزيارات: .ي 

ل بالخدمات المتاحة ل ، والاستفادة منها في مواجهة مشكلاتهن الحياتية.النساء حديثات الترم   هن 
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